  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

ОЛИМПИАДА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

2017-2018 г.

7-8 класс
Теоретико-методический тур
Инструкция по выполнению заданий

           Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции». Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 

Время выполнения заданий – 30 минут.
       Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 

Желаем успеха!
  ОЛИМПИАДА 2017 – 2018
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП по физической культуре
7-8 класс
1. В соответствии с Олимпийской хартией на Олимпийских играх страну представляет:

А. Правительство страны.

Б. Министерство спорта.

В. Национальный олимпийский комитет.

Г. Национальные спортивные федерации.
2. Международный Олимпийский Комитет принял решение о проведении зимних Олимпийских игр в ……. году.

А. 1923

Б. 1924    
В. 1925    

Г. 1926
3. Недостаток мышечной активности современного человека называют:

А. Гипокинезия.
Б. Атрофия.

В. Гипоксия.

Г. Гипертрофия.
4. Условием укрепления здоровья, совершенствования силовых и волевых качеств является:

А. Ежедневная утренняя гимнастика.

Б. Закаливание организма.

В. Участие в соревнованиях.

Г. Выполнение физических упражнений.
5. Авторство олимпийского девиза «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» принадлежит:

А. Деметриусу Викеласу.

Б. Анри Дидону.

В. Аристотелю.

Г. Жан Жаку Руссо.

6. В баскетболе с момента овладения мячом, команда должна реализовать попытку броска в корзину соперника в течение:

А. 20 секунд.

Б. 24 секунд.

В. 30 секунд.

Г. 35 секунд.
7. В какой стране будут проводиться Олимпийские игры в 2018 году.

А. Китае.

Б. Японии.

В. Монголии.

Г. Корее.

8. Быстрый переход из упора в вис в гимнастике обозначается, как………….

9. В динамике работоспособности за фазой утомления, вызванной физической нагрузкой, следует фаза …………..

10. Вид спорта, включающий в себя соревнования на снарядах, вольные упражнения и опорные прыжки называется……………..
11. Волейбол, как спортивная игра появился в конце XIX века в:

А. Японии.

Б. Бразилии.

В. Англии.

Г. США. 
12. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначают как………….
13 Каким способом прыгают в высоту легкоатлеты на соревнованиях:

А. Перекат.

Б. Ножницы.

В. Перекидной.

Г. Фосбери-флоп.
14. Какова длина дорожки стандартного открытого легкоатлетического стадиона:

А. 200 метров.

Б. 400 метров.

В. 500 метров.

Г.  800 метров.
15. Искусственное препятствие из дерева и металла на дистанции спринтерского бега или кросса называется…………….
Вы закончили выполнение задания. Поздравляем!
ОЛИМПИАДА 2017 – 2018
  ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 
9-11 класс
Теоретико-методический тур
Инструкция по выполнению заданий

           Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции». Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 

Время выполнения заданий – 30 минут.
       Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 

Желаем успеха!
ОЛИМПИАДА 2017 – 2018
  ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 
9-11 класс
1.  Из-за Первой и Второй Мировых войн Олимпийские игры не проводились в:

А. 1920;1940;1945.

Б. 1916;1920; 1940.

В. 1916;1940;1944.

Г. 1916;1920;1944.

2. Кто является основоположником системы физического воспитания, основу которого составило «гармоническое, всестороннее развитие деятельности человеческого организма»:

А. Константин Дмитриевич Ушинский.

Б. Александр Дмитриевич Новиков.

В. Петр Францевич Лесгафт.

Г. Лев Павлович Матвеев.
 
3. Под выносливостью как физическим качеством понимается:

А. Способность длительно выполнять мышечную работу без снижения ее эффективности.
Б. Способность делать несколько дел одновременно.

В. Способность противостоять внешнему сопротивлению.

Г. Способность пробежать длительную дистанцию за наиболее короткое время.
4. Признаки не характерные для правильной осанки:

А. Развернутые плечи, ровная спина.

Б. Приподнятая грудь.

В. Запрокинутая или опущенная голова.

Г. Через ухо, плечо, тазобедренный сустав и лодыжку можно провести прямую линию.
5. Акцентированное овладение элементами какой-либо спортивной дисциплины обозначается как…………………..

6. В каком городе впервые проводились Паралимпийские игры в 1960 году.

А. Рим.

Б. Мехико.

В. Париж.

Г. Лондон.

7. Вертикальное положение тела, где ноги поставлены вместе, а руки опущены вниз, называется………………

8. Временное снижение работоспособности принято называть ……………..

9. Высота кольца в баскетболе:

А. 2 метра 95 см.

Б. 3 метра.

В. 3 метра 25 см.

Г. 3 метра 05 см.

10. Свободное движение тела относительно оси вращения называется……..
11. Игрок или команда, занимающая в чемпионате последние места, называется……………...
12. Игроками нападения в волейболе считаются игроки:

А. 2-3-4 зоны.

Б. 1-2-3 зоны.

В. 4-5-6 зоны.

Г. 1-5-6 зоны.

13. Мышцы, совместное напряжение которых, обуславливает выполнение движения в одном направлении, обозначается как...

А. Антагонисты.

Б. Пронаторы.

В. Синергисты.

Г. Супинаторы.

14. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в …

А. Положении об Олимпийской солидарности.

Б. Олимпийской хартии.

В. Олимпийской клятве.

Г. Официальных разъяснениях МОК.

15. Оценка поля как «слабое» или «сильное» используется:

А. В футболе.

Б. В регби.

В. В гольфе.

Г. В шахматах.

Вы закончили выполнение задания.  Поздравляем!                      
